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Es erwartet Sie ein spannender Themenabend bei 
kostenfreiem Eintritt. Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir um 
vorherige Anmeldung.
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Mit interessanten Vorträgen von Profis.  
Dienstag, 24. April 2018 
Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 19:00 Uhr

Jaguar Land Rover Markenboutique
Odeonsplatz 2
80539 München

SCHLAGLÄNGE -  
DER LEISTUNGSLIMITIERENDE FAKTOR

MODERNES TRAINING – WIE FUNKTIONIE-
REN WIR BEIM GOLF?

PGA Professional & Diplomtrainer (DOSB) David Grasskamp 
ist erfolgreicher Mannschaftscoach im Münchener Golfclub. 
Im Golf existieren viele Mythen, doch welche Faktoren sind 
tatsächlich entscheidend für ein erfolgreiches Golfspiel? Sei-
ner Meinung nach ist die Schlaglänge in allen Handicapklas-
sen der leistungslimitierende Faktor. An diesem Abend wird 
er alle relevanten Punkte beleuchten, die für das lange Spiel 
entscheidend sind: Von der Golftechnik über die Ausrüstung 
bis hin zum Krafttraining und der Vorbereitung vor der Runde.

PGA Masterprofessional Jörg Vanden Berge ist Sportwis-
senschaftler im Fachgebiet Golf und beschäftigt sich seit 
Jahren mit der Verbesserung der Performance bei Golf-
spielern. Seine Schwerpunkte sind die Biomechanik und die 
kognitive Neurowissenschaft. An diesem Abend beschäftigt 
er sich mit den Fragen: Wie verarbeitet unser Gehirn die 
Informationen unserer Sinnesorgane? Wie kommt es zur 
Wahrnehmung einer Aufgabe und wie suchen wir nach 
einer geeigneten Lösung? Mit überraschenden wissen-
schaftlichen Erkenntnissen zeigt er Ihnen, wie Sie diese in 
einen erfolgreichen Golfschlag umsetzen.


